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お弁当
 配達します！

ビジネスからファミリーユースまで
スポーツ合宿も大歓迎！

焼津市中島 452-1　電話080-5100-2445
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小澤農園　070-8371-7109（小澤）
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大井川でがんばる工務店
お家のお悩みすっきり解消!

相談・見積無料。「八木まで」とお電話を!

☎054-631-5228
八木建築工業㈱（焼津市宗高）

リフォーム

お家のメンテナンス

手すり取付

網戸張替 雨漏り点検

電話054-622-3157電話054-622-3157電話054-622-3157

フレイル予防
日常トレーニング
フレイル予防
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日常トレーニング
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毎週木曜日
13:00～14:00

お1人様　1回1,000円

会場：ダンススタジオTSUKIJI
※上グツ・タオルをご持参ください

・姿勢矯正・体幹作り
・バランス強化・若返り

ご予約
お問合は
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