
お弁当
 配達します！

ビジネスからファミリーユースまで
スポーツ合宿も大歓迎！

焼津市中島 452-1　電話080-5100-2445



日常トレーニングで
フレイル予防

毎週木曜日
PM1:00～2:00

会費1回：1,100円

ご予約、お問い合わせは

電話054-622-3157電話054-622-3157

楽しい仲間と社交ダンスでフレイル予防
健康的で若々しい日常を♪
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