
毎週木曜日13:00～14:00

会場：ダンススタジオTSUKIJI

※まずはウォーキングのつもりで
※見学だけの方もOK♡

ご予約、お問い合わせは

焼津市上小杉 1031-1
駐車場 20台完備
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大井川で30年

電話054-622-3157電話054-622-3157
＆

フレイル予防
日常トレーニング
フレイル予防
日常トレーニング

好評開催中！

参加費：1回1,000円
持ち物：上靴、タオル、飲み物

響ファミリーも
応援してま～す♥


