
日　時：10/9(木)・16(木)・23(木)・30(木)
　　　   午後1時～2時
会　費：お一人様1回550円

持ち物：ヨガマット、上靴
　　　   飲み物

焼津市上小杉1031-1

TEL054-622-3157

大井川社交ダンスクラブ
（初級コース）

会費：お一人様1回550円

日時：毎月第1、3水曜日
　　  午後7：30～8：30

＆

元気になりたい人の
フレイル予防日常トレーニング（全4回）

募集
10名

姿勢改善♥若返り、ふれあいの

初心者
大募集

会　場：ダンススタジオTSUKIJI
会場：ダンススタジオTSUKIJI

お弁当
 配達します！

ビジネスからファミリーユースまで
スポーツ合宿も大歓迎！

焼津市中島 452-1　電話080-5100-2445


