
やいづ健康経営Ⓡ実践セミナー

2025年10月30日（木） 14:00-15:00

会場：焼津地域交流センター　大集会室
住所：焼津市本町5丁目6-1 市役所アトレ庁舎3階

日 時

14:05～14:30

講師：浅井 誠一郎
　　　一般財団法人明治安田健康開発財団健康増進支援センター顧問

「健康経営のすすめ」～デジタルの利活用～

主催：焼津市DX推進課
後援：焼津商工会議所
　　　 大井川商工会

お問い合わせ

14:30～14:45

発表：小田　綾香
　　　株式会社静岡銀行　経営管理部　ウェルビーインググループ　課長　

　　　

「しずおかフィナンシャルグループにおける　　　　　　　　　  

健康経営Ⓡの取り組みについて」

14:45～14:55

発表：平野　智章
　　　株式会社Wellmira　PHR事業推進部　部長

「焼津市での健康経営Ⓡ支援施策の取り組み」

焼津健康経営Ⓡ支援事務局
（株式会社Wellmira）

メール： yaizu_kk@wellmira.jp

大手食品会社にて２０１７年度より人事部にて健康経営推進担当として従事、在籍時に「ホ
ワイト５００」を８年連続認定、「健康経営銘柄」を４回選定に導く。
「健康と経営を考える会」監事  / 健康マスター普及認定講師  /健康マスターエキスパート

　本セミナーは、焼津市が取り組んでいる「地域で取り組む健幸・デジタル生
活推進事業企画」の一環で、焼津市内企業向けに健康経営Ⓡを支援する施
策の一つとなります。健康経営ⓇをDXで手軽にスタートする実践ノウハウをわ
かりやすく解説します。

基本方針である「健康経営宣言」を定め、働きやすい環境づくりや役職員の健康づくりの支援
に積極的に取り組んでおり、2年連続「健康経営銘柄」に選定

6000社以上に導入されている健康経営Ⓡのリーディング健康アプリ「カロママプラス」を活用し
た、焼津市内企業向けの特別施策をご紹介

会場での参加・オンラインでの聴講ともに
お申込みはこちらの予約フォームから
申込締切：10月24日（金）
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