
大井川商工会 地域振興事業“大畑匡孝さん講演会” 

 

「日本アルプス縦断レース、限界への挑戦！」 

～強烈な眠気や疲労と闘う 415km、その先に見えるものとは？～ 

 

  日 時   令和４年１２月１３日（火） 

午後６時３０分～７時３０分 

   会 場   大井川公民館（焼津市宗高 900） 

  講 師   大畑
お お は た

 匡

ま さ

孝

た か

 さん（焼津市在住） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈プロフィール〉 

1985年旧大井川町に生まれ、現在焼津市に在住。静岡市消防局勤務で兼業米農家。 

趣味は山登り、ランニング。 

昨年夏、チャレンジ「ゼロ・オオイガワ」と銘打ち、大井川源流部の最初の一滴を求

めて、大井川河口から南アルプスの間ノ岳（標高 3190ｍ）まで 166kmを走破。 

また本年には、日本海から太平洋まで、北アルプス・中央アルプス・南アルプスの

３つの日本アルプスを繋げ、距離 415km・累積標高 27,000ｍを８日間以内にゴールす

る日本一過酷な「トランス・ジャパン・アルプス・レース」に出場し９位で完走。 

 これらのチャレンジのお話や南アルプスの山の魅力、山を安全に登れる方法などを

スライドや動画も交えながら講話していただきます。 

多くの皆様方のご来場をお待ちしております。 

【入場無料／事前申し込み不要】 


